
淡路島国営明石海峡公園では、園芸療法プログラム「介護の新しいかたち、

楽しい園芸療法を学んでみませんか」の参加者を募集しています。 

今年で 6回目となる「園芸療法プログラム」は、介護者のストレス軽減や、

認知症予防につながるなど、園芸療法を学んで地域の方々の健康を促進する 

場として当公園施設を活用する取り組みとして実施しています。 

高齢者支援にかかわるお仕事をされている方をはじめ、介護中の方や、園芸

療法と高齢者支援、認知症予防や健康に興味のある方など、どなたでも参加で

きます（事前申込）。 

講座は、関西看護医療大学及び、兵庫県立淡路景観園芸学校に 

ご協力いただき、10月に 3回のコースとなります。 

すべてに参加可能な方が対象です。 

淡路島国営明石海峡公園の園芸療法プログラム 

「介護の新しいかたち、楽しい園芸療法を学ん 

でみませんか」をぜひご紹介くださいますよう 

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｅｗｓ Ｒｅｌｅａｓｅ 
2023年 9月 14日 

 

お問い合わせ先 
 
 

 

明石海峡公園管理センター  佐藤・上山・玉置 

TEL：0799-72-2000   FAX：0799-72-2100 

ｍａｉｌ：akashikaikyo_ngp@hyogopark.com 
ホームページ：httpｓ://awaji-kaikyopark.jp  “明石海峡公園”で検索。 

★本資料のカラー版はホームページからもご覧になれます。 

園芸療法プログラム 

日  時：①10月  2日（月） 13：30～16：00 

②10 月 12 日（木） 10：00～12：30 

③10 月 26 日（木）) 10：00～12：30 

定  員：20 名 

参 加 費：各回 500円（2回目と 3 回目は別途入園料が必要） 

申  込：電話かメールで事前申込み  

※定員になり次第締め切り 

Akashi Kaikyo National Government Park – Awaji Island 

「介護の新しいかたち、 

楽しい園芸療法を学んでみませんか」 

http://awaji-kaikyopark.jp/

