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ライディング講習会を開催します 

日 時：５月 13日（土） 10：30～15：30  ※雨天中止 

場 所：淡路島国営明石海峡公園 海岸北臨時駐車場 

参加費：２００円 

講師：西内 洋行（プロトライアスリート） シドニー・アテネオリンピック代表 

内 容：事前申込をされた 20 名の参加者が、元オリンピック代表の西内氏よりスポーツ自

転車の基礎から学べます。午前中は海岸北臨時駐車場で実際に自転車に乗り、午後か

らは室内でビデオを見ながらの講習を行います。 

 

淡路島国営明石海峡公園のライディング講習会を是非ご紹介くださいますようお願いいたし

ます。 

 
お問い合わせ先 

 
 

                    明石海峡公園管理センター 佐藤・瀧本 
 

TEL：0799-72-2000  FAX：0799-72-2100 

ホームページ：http://www.awaji-kaikyopark.jp/ 最新情報は“明石海峡公園”で検索。 
 

この資料や画像はメールでお送りできますのでお問い合わせください。 

スポーツ自転車に乗ってみよう！ 
 

 
Akashi Kaikyo National Government Park – Awaji Island 
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